
Meeting-Spiel

Spannungs-Karten 
  

Spannungs-Karten braucht ihr nur, wenn euer Meeting eine 
offene Agenda enthält, also einen Agenda-Punkt, an dem ihr 
alle Spannungen nacheinander löst. Die leeren Spannungs-
Karten liegen in der Mitte. Immer wenn bei einer Person eine 
Spannung aufkommt, nimmt sie sich eine Spannungs-Karte 
und schreibt die Spannung auf.

Jede Spannung braucht einen Namen oder Kürzel ihrer  
Inhaber*in, eine kurze Beschreibung und eine Antwort  
auf die Frage: „Was brauchst du?“ Zur Auswahl stehen:

◯ Information holen

◯ Information teilen

◯ To-do anfordern

◯ Projekt anfordern

◯ Resonanzrunde 

Die ausgefüllten Spannungs-Karten werden auf  
der Offene-Agenda-Karte übereinander gelegt  
und nacheinander abgearbeitet.
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