
Meeting-Spiel

Check-in / Check-out-Karten 
  

Diese Karten enthalten je eine Frage für eure Check-in- bzw. 
Check-out-Runde. Mischt sie und legt sie vor Beginn des Spiels 
umgedreht auf den eingezeichneten Bereich auf der jeweiligen 
Agenda-Karte.

Wie hoch ist dein Energielevel  
auf einer Skala von 1 bis 10 –  

und warum?

Was hält dich davon ab, mit 
 deiner ganzen Aufmerksamkeit  

im Meeting zu sein?

Was muss passieren, damit  
das Meeting ein voller Erfolg  

für dich wird?

Was würdest du gerade 
 machen, wenn du nicht bei der  

Arbeit wärst? 

Welches Emoji bist du heute  
und warum?

Welche Check-in-Frage würdest  
du gerne gestellt bekommen? Nenne  

sie und teile deine Antwort.

Ein-Wort-Check-in:  
Wie bist du da? 

Check-in-Fragen
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Check-out-Fragen

Gehst du mit mehr oder weniger  
Energie als vorher aus dem Meeting?  

Warum?

Was ist eine Sache, die dich  
noch über das Meeting hinaus  

beschäftigen wird?

Was kann dich  
richtig wütend machen?

Ein-Wort-Check-out:  
Wie gehst du aus dem Meeting?

Was ist eine Schwäche von dir,  
die gleichzeitig auch eine  

Stärke ist?

Was möchtest du heute  
unbedingt noch schaffen?

Was ist dir in diesem Meeting  
positiv aufgefallen?


