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für dein Jahr
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Was würdest du im nächsten Jahr gerne in dein Leben integrieren, 
was dort bislang noch nicht stattfindet?

Diese Weihnachtskarte ist ein kleines Tool, das dir dabei hilft, dein Jahr 
sinnvoll zu reflektieren. Das Format wird häufig für Retrospektiven in 
Projektteams verwendet, um darüber zu sprechen, was gut lief und was 
noch besser werden kann. Es ist ein strukturiertes Brainstorming, in dem 
du deine Gedanken in drei Kategorien sortierst: Start, Stop und Continue.

Pro-Tipp: Um auf mehr Gedanken zu kommen, kannst du deinen Kalender 
vom 1. Januar 2024 bis ganz zum Ende durchgehen und dir die 
wichtigsten  Ereignisse noch einmal ins Gedächtnis rufen.

Anleitung ⟶

START STOP CONTINUE

Womit sollte im nächsten Jahr Schluss sein? 
Was würdest du gerne weniger machen?

Was möchtest du auch im nächsten Jahr in jedem Fall beibehalten?


